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„AKTIV
mit der Neurodermitis

umgehen lernen!“



Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

im Rahmen unserer ganzheitlichen ambulanten Betreuung 
bieten wir Ihnen ein Schulungsprogramm an, das Sie in die 
Lage versetzen soll, mit Ihrer Neurodermitis aktiv und positiv 
umzugehen. Neben medizinischen Informationen über 
Ursachen und moderne Behandlungsmöglichkeiten erhalten 
Sie konkrete Tipps und erlernen Strategien für mehr 
Lebensqualität. Speziell ausgebildete Trainer führen Sie 
durch das Programm.

An sechs Abenden wollen wir gemeinsam mit Ihnen folgende 
Schwerpunkte erarbeiten: 

• Was Ihre Neurodermitis beeinflusst

• Wie Sie den quälenden Juckreiz lindern können

• Wie Sie besser mit Stress umgehen lernen

• Wie sie sich adäquat und gesund ernähren

• Wie Sie Ihre Haut optimal pflegen können

Die begrenzte Teilnehmerzahl (max. 12) garantiert, dass Sie 
Ihre persönlichen Erfahrungen einbringen und in der Gruppe 
diskutieren können.

Wir freuen uns über Ihr Interesse und stehen für weitere 
Fragen gerne zur Verfügung.

Prof. Dr. med. Margitta Worm



Kosten: € 400,- für 6 Schulungseinheiten à 2 Stunden
(inklusive Schulungsmaterialien und Getränke)

Wir bieten Ihnen den Schulungskurs als individuelle 
Gesundheitsleistung an. Dies bedeutet, dass Sie die 
Schulungskosten selbst tragen müssen, da Sie derzeit leider 
keinen Anspruch auf die Erstattung der Kosten durch Ihre 
Krankenkasse haben. 
Für Mitglieder von privaten Krankenkassen besteht die 
Möglichkeit der Abrechnung innerhalb der Gebührenordnung 
für Ärzte. Trotzdem empfehlen wir Ihnen, die 
Kostenübernahme zuvor abzuklären.
Die Kosten müssen spätestens 2 Wochen vor 
Schulungsbeginn auf das angegebene Konto überwiesen 
werden.

Tipp:
Rechnungen dieser Art sind steuerlich absetzbar!

Stornierung und Rückerstattung:
Eine Stornierung ist bis zwei Wochen vor Trainingsbeginn 
kostenlos bzw. mit voller Rückerstattung möglich. Spätere 
Stornierungen können nicht berücksichtigt werden. Ebenso 
ist es nicht möglich, die Gebühr für nicht-absolvierte 
Einzelstunden zu erstatten.

Vorbehalt:
Die Schulung findet nicht statt, wenn sich weniger als sechs 
Teilnehmer anmelden.



Neurodermitis-Schulungsprogramm
für Erwachsene ab dem 18. Lebensjahr

Wann?
Donnerstags von 19 bis 21 Uhr.

Wo?
Charité Campus Mitte 
Klinik für Dermatologie, Bereich Allergologie
Raum 43/44, Ebene 3
Luisenstraße 2-5, 10117 Berlin

Anmeldung:
Telefon: 450-518 017
E-Mail: ad-schulung@charite.de
Ansprechpartnerin: Frau Fiedler

Zertifizierte Neurodermitis-Trainer: 
• Frau Dr. med. Karin Forschner
(Ärztin – unten rechts)

• Frau Dipl. Oec. troph. Eva-Maria Fiedler
(Ernährungswissenschaftlerin – unten links)

• Herr Dr. med. Ulrich Hein
(Dermatologe und Diplompsychologe – oben links)

• Frau Prof. Dr. med. Margitta Worm
(Dermatologin, Oberärztin Allergologie – oben rechts)
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